
Hilfe in vielen
Lebenslagen

Jahresbericht 2024
- Kurzbericht -



Ute Schieder
Leiterin der Beratungsstelle
Schwerpunkt:
Sternenkinder
Schlaf-/Schreiberatung

Wir sind für Sie da!

Stephanie Bogner
Beraterin, Amberg
Schwerpunkt:
Unerfüllter Kinderwunsch

Julia Wiesend
Beraterin, Amberg
Schwerpunkt:
Vertrauliche Geburt
Unerf. Kinderwunsch

Jadranka Umek
Beraterin, Schwandorf
Schwerpunkt:
Unerfüllter Kinderwunsch

Katinka Schmidbauer
Beraterin, Schwandorf
Schwerpunkt:
Pränataldiagnostik
Belastende Geburtserfahrungen

Hannah Kenst
Beraterin, Sulzb.-Rosenberg
Schwerpunkt:
Belastende 
Geburtserfahrungen

Weitere Tätigkeitsbereiche sind:
- Allgemeine Schwangerenberatung
- Schwangerschaftskonfliktberatung
  nach §219 StGB
- Nachgehende Beratung – 
  nach Geburt, Tot- oder Fehlgeburt
  oder einem Schwangerschafts-
  abbruch
- Präventionsarbeit
- Gruppenangebote während der
  Kinderwunschbehandlung
- Gruppenangebote für Eltern mit
  Kindern bis 3 Jahren

Eva Schlenker
Projektmitarbeiterin
Schlaf-/Schreiberatung



DONUM VITAE in Zahlen

Beratungskontakte
allgemeine Schwangerenberatung 838
nachgehende Betreuung ab Geburt 768
Kinderwunschberatung/Präimplantationsdiagnostik 42
Bewusstseinsbildung, Prävention, Sexualaufklärung 12
Beratung nach Fehl-/Totgeburt 48
Schwangerschaftskonfliktberatung n. § 219 StGB 228
Nachg. Beratung nach Schwangerschaftsabbruch 3
Pränataldiagnostik 11
sonstige Beratung 121

Summe 2071

Tel-/E-Mail/Video Berat.

Übern.  Vorjahr

Folgeberatung

Erstberatung
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Beratungszahlen 2024

2.544   Beratungsstunden durch sechs hauptamtliche Mitarbeiter
   390   Paarberatungen
   104   alleinberatene Männer
     46   Gruppenangebote für betroffene Paare im und nach dem 
Kinderwunsch
     23   Gruppentreffen für Eltern
     46   Präventionsmaßnahmen für 881 Schülerinnen und Schüler
     43   Erst- und 67 Folgeberatungen im Bereich Regulationsstörungen

Beihilfen und Hilfsfonds 2024

Anzahl 
Anträge Auszahlungssumme

Sternstunden 29 11.600,35 €

Aktion für das Leben 43 20.328,00 €

Soforthilfe  FV 20 1.000,00 €
Bürgerhilfsfonds 45 2.700,00 €
Dr. Roeser-Bley-Stiftung 6 1.030,00 €

Gesamtsumme Hilfsfonds                                                                                           36.658,35 €

Landesstiftung

Gesamtsumme Erst- u. 
Zusatzgesuche 159 152.059,44 €



Rückblick auf das Jahr 2024

Schlaf- und Schrei-Sprechstunde seit Mai 2023
Nicht wenige Säuglinge schreien in den ersten Lebensmonaten extrem oft. Ohne erkennbaren 
Grund zeigen sie große motorische Unruhe, finden kaum in den Schlaf und lassen sich nur 
schwer beruhigen.
Mit einem Neugeborenen verändert sich Vieles im Leben einer jungen Familie. Die Eltern 
müssen erst in ihre Mutter-/Vaterrolle hineinwachsen. In 2024 suchten insgesamt 43 Familien 
Rat und konnten in der Beratungsstelle, telefonisch und durch Hausbesuch individuell beraten 
und begleitet werden.

Danke, dass Sie Hilfe vor Ort möglich machen!
Ein großer Dank geht an unsere Spender, die mit kleinen und großen Beträgen 
unsere Angebote für Ratsuchende aus der Region wohlwollend möglich gemacht 
haben, ein paar Beispiele möchten wir symbolisch nennen. So konnten wir dank der 
VR Bank mehrere Übersetzungsgeräte anschaffen, um Sprachbarrieren abzubauen.
Die Sparkasse Amberg-Sulzbach leistete mit der Aktion „Helfen statt Schenken“ 
ebenfalls einen wertvollen Beitrag zur Beratung werdender Eltern. 
Im Rahmen des Förderpreises für Herzensprojekte überreichte der Round Table eine 
Spende für das Projekt Sternenkinder.

Am liebsten würden wir uns bei jedem Spender persönlich bedanken, denn wir 
schätzen jedes Zeichen der Förderung unserer Arbeit und hoffen, auch in Zukunft 
Menschen an unserer Seite zu wissen, die die Augen und Herzen nicht vor der Not 
anderer verschließen. 

Ute Schieder und Martin Sachsenhauser 
(Mitglied des Vorstandes VR-Bank AS)

Oben: 
Vorstandsmitglied der 
Sparkasse Amberg-
Sulzbach Sonja Kalb, 
Ute Schieder und 
Vorstandsvorsitzenden 
Thomas Pickel 

Unten:
Julia Wiesend bei der 
Spendenübergabe 
vom Round Table 235 
Amberg-Sulzbach



25 Jahre Moses-Projekt

Im Herbst 1999 wurde das Moses-Projekt durch Maria Geiss-Wittmann kämpferisch aus der Wiege gehoben. In den 
vergangenen Jahren konnte in Amberg knapp 50 Frauen in extremen Notsituationen unkompliziert, fachlich kompetent und 
schnell geholfen werden. Einige dieser „Moses-Kinder“ sind inzwischen volljährig. 

Es ist von großer Bedeutung, jene Frauen zu erreichen, die eine panische Angst davor haben, dass ihnen im Fall des 
Bekanntwerdens ihrer Schwangerschaft physische und psychische Gewalt angetan wird. Es sind Frauen, die von 
Ausnahmesituationen in Krisen gestürzt werden, die sie ohne fachlichen Beistand nicht bewältigen können. Unsere 
Beraterinnen können nur Vertrauen aufbauen und wirkungsvoll Hilfen nahebringen, wenn alle Optionen, auch die Möglichkeit, 
anonym bleiben zu können, angeboten werden. 

Bei einer Babyklappe spielt die medizinische Versorgung und psychologische Betreuung der 
Frau keine Rolle. Wir sehen es als unsere Verantwortung, Schwangere in extremen 
Ausnahmesituationen nicht allein zu lassen. Ohne dieses Angebot wären Mutter und Kind 
rechtlich und medizinisch nicht abgesichert. Die Begleitung eröffnet den Schwangeren 
außerdem die Möglichkeit, wertvolle Informationen für das Kind zu hinterlassen, z.B. um die 
Gründe zu verstehen, die zur Adoption geführt haben. Viele Kinder haben das Bedürfnis 
später ihre Wurzeln kennen zu lernen. Sich durch die Beratung und Begleitung für die 
Annahme des Kindes zu entscheiden ist natürlich auch nicht ausgeschlossen.  

Wir sind sehr stolz auf unser Moses-Projekt. Hoffnungsvoll blicken wir nun auf die nächsten 
25 Jahre: Wir möchten auch in Zukunft möglichst viele Frauen in extremen Notsituationen 
erreichen und ihnen zur Seite stehen. Hierfür sind wir auf die Unterstützung durch Spender 
angewiesen.

Ansprechpartnerin rund um Moses: 
Julia Wiesend 



Ausblick auf das Jubiläumsjahr 2025

Um das 25jährige Bestehen von DONUM VITAE gebührend zu feiern, sind 
einige Veranstaltungen in 2025 geplant.

Am 30. März können Sie das Siemens Orchester München e. V. unter der 
erfahrenen Leitung von Dirigent Markus Elsner im Stadttheater Amberg 
erleben. Die Einnahmen des Wohltätigkeitskonzerts werden zu Gunsten der 
Arbeit in unserer Beratungsstelle gespendet.

Ein weiteres musikalisches Highlight folgt am 16. Mai mit dem Benefizkonzert 
der SunnySongdays im Ringtheater. Große Gefühle und schöne Kleinigkeiten 
im stimmigen A-Capella-Gesang glitzernd verpackt. Seit der Gründung vor 
sechszehn Jahren ist das Ensemble unter der Leitung von Andreas Prechtl mit 
Songs von Marilyn Monroe bis Louis Armstrong in Sachen A-Capella 
unterwegs. Begleitet von charmantem Swing bis zu mitreißendem Rock`n Roll.

Für unsere Kooperationspartner, ehrenamtlichen Helfer, Unterstützer und alle 
anderen Interessierten öffnen wir an verschiedenen Terminen für einen Tag der 
Begegnung unsere Türen in Amberg, Schwandorf und Sulzbach-Rosenberg.

Im Herbst wartet schließlich mit dem Benefizessen am 24. Oktober ein beliebtes 
Highlight auf Sie. Unter dem Motto „Sissis Rundreise“ können Sie sich kulinarisch 
verwöhnen lassen und dabei noch etwas Gutes tun.

SunnySongdays, Foto: Michael Golinski



beraten – schützen - weiterhelfen

Michaela Mußemann
Bevollmächtigte

Ich

Kornelia Burger
Vorsitzende des Fördervereins

Sieglinde Biller Ulrike Friedl Christine Patzner Marina Rodriguez

Unsere Verwaltung

Als Bevollmächtigte steht Michaela 
Mußemann dem Team aus Beraterinnen 
und Verwaltungsfachkräften in 
personellen oder organisatorischen 
Fragen mit Rat und Tat zur Seite steht. 
Auch bei der Entwicklung neuer 
Tätigkeitsfelder gibt es meist einiges zu 
klären. Die Suche nach Spendern gehört 
ebenso mit zu ihren Tätigkeiten wie die 
Mitarbeit im Förderverein.

Der Förderverein hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, die Beratungsstellen in Amberg,
Schwandorf und Sulzbach-Rosenberg 
finanziell und ideell zu unterstützen: 
durch Benefizveranstaltungen, Aktionen 
und Spendenaufrufe, wie z.B. Teilnahme 
am Weihnachtsmarkt, Kuchenverkauf etc. 
Die Mitglieder des Fördervereins bringen 
sich, je nach den persönlichen Möglich- 
keiten unterschiedlich ein.
Wir freuen uns über jedes neue Mitglied 
im Förderverein.



Wir sind als staatlich anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftsfragen kompetenter 
Ansprechpartner für Frauen, Männer und 
Familien.

Wir beraten unabhängig von Alter, Konfession 
und Nationalität.

Wir unterliegen der Schweigepflicht, die 
Beratung ist kostenlos.
Auf Wunsch können Beratungen anonym 
durchgeführt werden.

Wir sind zuständig für die Stadt Amberg, den 
Landkreis Amberg-Sulzbach, sowie Stadt und 
Landkreis Schwandorf und werden gefördert 
durch:

Spendenkonto:

DONUM VITAE Amberg 
Sparkasse Amberg-Sulzbach

IBAN DE32 7525 0000 0200 2052 01
DONUM VITAE Amberg
Staatlich anerkannte 
Schwangerschaftsberatungsstelle

Schenklstr. 4
92224 Amberg
Tel. 09621/973966
Fax 09621/602230

   

      
  
   Mo/Mi/Do
   Di
   Fr

8 - 12/13 - 17 Uhr
8 - 12/13 - 18 Uhr
8 - 13 Uhr

   und nach Vereinbarung

amberg@donum-vitae-bayern.de
www.amberg.donum-vitae-bayern.de
de-de.facebook.com/donumvitae.amberg/

Außenstelle
Sulzbach-Rosenberg
Hauptstraße 51
92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel. 09661/7359
Fax 09661/8158785

   Mo/Do
   Mi

8 – 12/13 - 17 Uhr
8 – 12 Uhr

   und nach Vereinbarung

sulzbach-rosenberg@donum-vitae-bayern.de

Außenstelle Schwandorf
Breite Straße 12
92421 Schwandorf
Tel. 09431/41844
Fax 09431/379378

   Mo/Mi          
   Di  
   Fr

8.30 – 13 Uhr
13 – 17 Uhr
12 – 18 Uhr

   und nach Vereinbarung

schwandorf@donum-vitae-bayern.de
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