Konzept:

Wir informieren iber korperliche
Entwicklung in der Pubertat.

In einem geschitzten Rahmen mit
Geschlechtertrennung  werden die
Geschlechtsorgane mit Knete oder
Moosgummi-Puzzle von Kindern dar-
gestellt. Wir sprechen dabei iiber die
korperlichen Verdnderungen in der
Pubertdt und Vorgdnge wie erste
Blutung/erster Samenerguss, Hygiene
und uber die Liebe.

Wir besprechen Zeugung, Schwanger-
schaft und Geburt

Die noch offenen Fragen der Kinder
und Jugendlichen werden sensibel
beantwortet.

Die Unterrichtseinheit achtet dabei
auf verschiedene religiose-ethische
Hintergrinde und  beriicksichtigt
kulturelle Einstellungen.

Damit unterstitzt das Angebot den
Bildungsauftrag der Schule, das Thema
Sexualpddagogik  verantwortungsbe-
wusst und werteorientiert zu ver-
mitteln.

Donum Vitae bietet das Projekt wpe. .
.Ei, was sprieft denn da?" E' ¢ was Sp"'eﬂ'r
fir Schulen im Landkreis "
Schwandorf an. denn da?

Zeitlicher Umfang sind bis zu
4 Unterrichtsstunden.
Das Angebot ist fiir die Schulen
kostenlos.

Ansprechpartnerin:

Jadranka Umek
Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Katinka Schmidbauer
Sozialpddagogin B.A.

Donum Vitae
Staatl. anerkannte Beratungsstelle
fir Schwangerschaftsfragen

Breite Str. 12 Sexualpddagogisches
92421 Schwandorf .
Angebot fiir
Tel.094 31/ 418 44 5./6. Klassen

schwandorf @donum-vitae-bayern.de




Als staatlich anerkannte Beratungsstelle
fir Schwangerschaftsfragen sind wir
Ansprechpartner fir Fragen zur Sexu-
alitat und Verhitung. Wir bieten sexual-
pddagogische Informationseinheiten und
Projekte zu den Themen Liebe und
Partnerschaft, korperliche Verdnderungen
und Pubertdt fiir Schulklassen, Lehrer und
Eltern an.

Sexuelle Neugier und Erfahrungen ent-
stehen nicht erst in der Pubertdt, sondern
gehoren in altersgemdBen Ausdrucks-
formen von klein auf zu Mddchen und
Jungen.

Bereits im Grundschulalter machen sich
Kinder viele Gedanken zu Sexualitdat und
wiinschen sich von Erwachsenen Infor-
mationen zu Schwangerschaft und Geburt.
Mit der Pubertdt steht Maddchen und
Jungen korperlich und sexuell die be-
deutendste Passage auf dem Weg ins
Erwachsensein bevor. Durch die hor-
monellen  Verdnderungen werden sie
geschlechtsreif und erleben das Verliebt-
sein in einer neuen Form.

Unser zertifiziertes sexualpddagogisches
Angebot fiir 5./6. Klassen leistet
fundierte altersgemdfe Information in
einem geschiitzten Rahmen. Orientiert am
Lehrplan und den pddagogischen und
organisatorischen Gegebenheiten bietet
es Schulen ein wertorientiertes Pra-
ventionsangebot, das durch externe Fach-
krdfte vermittelt wird.

—

Muster Knetmodelle

Waidhrend  dieser  Unterrichtseinheit
erfahren Jugendliche, dass ihre Fragen
zum Thema Sexualitdt ernst genommen
werden. Sie erleben Erwachsene als
interessierte und offene Gesprdchs-
partner, die fir eine angstfreie
Gesprdchsatmosphdre sorgen.

Sexualpdadagogische  Angebote  durch
externe Fachkrdfte koénnen erfahrungs-
gemdB offener und unkomplizierter von
Schillern angenommen werden. Das
Angebot bietet eine verstdndliche,
altersgemdBe und interessante Wissens-
vermittlung, bei der mit den Unsicher-
heiten und Angsten der Jugendlichen
sorgsam umgegangen wird. Die Jugend-
lichen werden dabei unterstiitzt, kérper-
liche Verdnderungen und die damit einher-
gehenden Gefiihle besser zu verstehen
und einzuordnen. Und sie konnen erfahren,
dass es anderen Jugendlichen dhnlich
geht.




