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beraten – schützen - weiterhelfen

Michaela Mußemann und Christl Seidel sind seit 01.08.2014 
die Bevollmächtigten der Beratungsstelle DONUM VITAE 
Amberg mit Außensprechstunden in Sulzbach-Rosenberg 
und der Außenstelle Schwandorf.

Bevollmächtigte vertreten den Vorstand von DONUM 
VITAE in  Bayern e.V. vor Ort, da es der siebenköpfigen
Vereinsvorstandschaft unmöglich ist, sich um die Belange
aller 65 bayernweiten Beratungsstellen zu kümmern.

Wir stehen dem Team gerne mit Rat und Tat zur Seite, 
wenn es um personelle oder organisatorische Fragen
geht. Zur finanziellen Absicherung und Unterstützung der 
Beratungstätigkeit arbeiten wir aktiv im Förderverein mit
und helfen bei dessen Benefizveranstaltungen. 

Über neue engagierte Menschen, die sich für Frauen und 
deren Kinder einsetzen möchten und Interesse haben, die 
vielfältigen Aufgabenbereiche der Schwangerschafts-
beratungsstelle ehrenamtlich zu unterstützen, freuen wir
uns sehr. 

Unser Motto: “Es gibt nichts Gutes, außer man tut es”. 
(Erich Kästner)

Christl Seidel, Bevollmächtigte

Michaela Mußemann, Bevollmächtigte



� Rat und Hilfe bei DONUM VITAE

� In der Beratungsstelle Amberg mit der Außenstelle Schwandorf
und den Außensprechstunden in Sulzbach-Rosenberg kümmern
sich sechs Sozialpädagoginnen um die Anliegen der Klientinnen
und deren BegleiterInnen. Sie führen die allgemeine
Schwangerenberatung, die Beratung bei Pränataldiagnostik
und im Schwangerschaftskonflikt nach §219 StGB sowie die 
nachgehende Beratung (nach Geburt, Fehl- oder Totgeburt
oder Schwangerschaftsabbruch) durch. 

� Für die psychosoziale Beratung bei Kinderwunsch sind
Stephanie Bogner und Jadranka Umek Ansprechpartnerinnen. 
Julia Wiesend und Katinka Schmidbauer begleiten Frauen im
Rahmen der vertraulichen Geburt und des Moses-Projekts.

Hilde Forst hatte die Leitung der Beratungsstelle bis Mai 2018 
inne. Die neue Leiterin der Beratungsstelle, Ute Schieder, ist
verantwortlich für das Projekt “Sternenkinder”. 

Jadranka Umek leitet die Gruppe “Windelrocker” für junge
Mütter und berät Sie mit Katinka Schmidbauer in Schwandorf.  
Stephanie Bogner ist für die Kinderwunschgruppe
verantwortlich. In Sulzbach-Rosenberg ist Cornelia Rubenbauer-
Pickel für Sie da.

Unterstützt werden die Beraterinnen von den vier Verwaltungs-
kräften, Sieglinde Biller, Sonja Keßler, Marina Bukharbaeva und 
Gudrun Zilch.

Besuch des Vorstands DONUM VITAE in Bayern. 
E. V. in der Beratungsstelle Amberg



DONUM VITAE in Zahlen

Beratungskontakte

Schwangerschaftskonfliktberatung n. § 219 StGB 155

allgemeine Schwangerenberatung 651

Pränataldiagnostik 9

nachgehende Betreuung ab Geburt 597

nachg. Betreuung nach Schwangerschaftsabbruch 9

Bewusstseinsbildung, Prävention, Sexualaufklärung 55

Kinderwunschberatung/Präimplantationsdiagnostik 13

sonstige Beratung 86

Summe 1575

Beihilfen und Hilfsfonds 2018

Anzahl Anträge Auszahlungssumme

Hilfe für Mütter und Schwangere in Not 34 7.450,64 €

Aktion für das Leben 18 4.900,00 €

Katholischer Deutscher Frauenbund KDFB 9 2.400,00 €

Bürgerhilfsfonds 41 2.025,00 €

Soforthilfe 32 1.840,00 €

Gesamtsumme Hilfsfonds 18.615,64 €

Landesstiftung

Erstgesuche 141

Zusatzgesuche 93

Gesamtsumme Landesstiftung 150.711,96 €

Gesamtsumme Hilfsfonds und Landesstiftung 169.327,60 €
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Folgeberatung

Erstberatung

Beratungszahlen 2018

2.351 Beratungsstunden durch sechs
hauptamtliche Mitarbeiter

244 Männer-Mitberatungen
23 Männer-Alleinberatungen

130 Beratungen sonstiger Personen

20 Präventionsmaßnahmen für 378 
SchülerInnen

32 sonstige Veranstaltungen



Unsere weiteren Angebote:

Moses-Projekt und vertrauliche Geburt

Das Moses-Projekt gibt die Möglichkeit zur anonymen Geburt. 
Der Moses-Notruf 0800-0066737 hilft Schwangeren rund um die Uhr anonym.
Seit dem 01.05.2014 werden Frauen, die ihre Schwangerschaft 
verheimlichen müssen, auch im Rahmen der vertraulichen Geburt beraten, 
um Kurzschlusshandlungen und Straftaten verhindern.

Sternenkinder

In diesem Projekt begleiten wir seit 2003 Eltern und Familien, deren Kind zu 
klein oder zu krank war, um leben zu können. Neben persönlicher Beratung 
bieten wir vierteljährlich zusammen mit dem Klinikum St. Marien und den 
Amberger Bestattungsunternehmen auf dem Waldfriedhof in Raigering
betroffenen Familien die Teilnahme an einer ökumenischen Trauerfeier mit 
anschließender Beisetzung der verstorbenen Kinder mit einem Geburts-
gewicht von unter 500g an.
Der Raigeringer Frauenbund organisiert im Anschluss im Pfarrsaal 
St. Josef, Raigering ein Trauercafe. Ein ehrenamtlicher Helferkreis kümmert 
sich ganzjährig um die Pflege der Grabstelle.

Pränataldiagnostik (PND)

Frauen und Paaren erhalten vor, während und nach der Inanspruchnahme 
von PND Begleitung, Informationen und psychosoziale Beratung in der 
Auseinandersetzung mit ihrer Lebenslage. Wir bieten Zeit, Ruhe und Raum 
für offene Fragen und zur Klärung persönlicher Unsicherheiten.

Kinderwunschberatung Projekt Sara

Ungewollt kinderlose Paare finden während und nach der medizinischen
Kinderwunschbehandlung Unterstützung.

Weitere Informationen zu unseren vielfältigen Angeboten finden Sie unter:
www.amberg.donum-vitae-Bayern.de oder
www.facebook.com/donumvitae.amberg/

Sternenkindergrabstein



Was war sonst noch?

DONUM VITAE war auch 2018 wieder an verschiedenen Veranstaltungen
beteiligt oder Organisator: 

Frau Umek präsentierte regelmäßig auf der Vortragsreihe im St. Barbara 
Krankenhaus Schwandorf “Anmelden, ummelden, beantragen: 
So zähmen Sie den bürokratischen Papiertiger”.

Beim jährlichen Gesundheitstag im Landratsamt Amberg-Sulzbach war 
die Beratungsstelle mit einem Informationsstand sowie Verhütungsquiz
vertreten.

Im Mai referierte Frau Bogner auf dem Symposium Kinderwunsch
Nordoberpfalz mit dem Vortrag “Psychosoziale Beratung bei
Kinderwunsch” auf der Burg Wernberg.

Im Februar fand ein Informationsabend mit Frau Kreiner vom SkF zum
Thema Adoption statt.

Im November referierte die Naturheilpraktikerin Frau Holzmann über
“Natürliche Wege zum Kinderwunsch”. 

Anlässlich der “Woche für das Leben” gestalteten das KEB und DONUM 
VITAE  Amberg einen gemeinsamen Informationsabend zum Thema
“Schwangerschaft und Pränataldiangositk”. 

Das alljährliche Benefizessen in den Jurawerkstätten fand 2018 mit einer
persönlichen Vorstellung aller Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle statt. 
Es wurde zudem das Elternpraktikum mit Hilfe eines Babysimulators
praktisch vorgeführt.

Auf Einladung der Beratungsstelle hielt Herr Spangler vom Zentrum
Bayern für Familie und Soziales zum Thema Elterngeld einen Vortrag für
Interessierte aus dem gesamten Landkreis.



Hilde Forst und Ute Schieder

Quelle: 
Mittelbayerische Zeitung / R.D. Reichert

Leiterinnenwechsel bei DONUM VITAE

Frau Hilde Forst kann auf ein bewegtes Arbeitsleben als 
Sozialpädagogin zurückblicken.

Bereits bei der Gründung des Vereins DONUM VITAE wirkte sie 
prägend mit. Von Anfang an war sie die Leiterin der DONUM 
VITAE  Beratungsstelle Amberg mit Außensprechzeiten in 
Sulzbach-Rosenberg und der Außenstelle Schwandorf.

Mit unermüdlicher Energie und großer Einsatzbereitschaft 
etablierte sie DONUM VITAE zu einer festen Größe in der 
Amberger Schwangerenberatung. Die beiden Projekte 
"Moses" und "Sara" begleitete sie mit ihrem außerordentlichen 
Engagement. 

Für ihren wohlverdienten Ruhestand wünscht ihr das ganze 
Team alles Gute, Glück und Zufriedenheit. 

Am 17. Mai 2018 trat Frau Ute Schieder ihre Nachfolge an.

Frau Schieder wurde am 25.09.1969 in Aurich, Ostfriesland, 
geboren. Das Studium der Sozialpädagogik absolvierte sie in 
Bielefeld.
Berufliche Erfahrungen im Bereich des Betreuungsrechtes und 
der Vormundschaften für unbegleitete minderjährige 
Flüchtlinge prägten ihren Werdegang. Sie ist verheiratet und 
hat zwei Kinder.

Frau Schieder freut sich auf die Zusammenarbeit in dem 
neuen Team, sowie auf die neuen und vielseitigen 
Arbeitsfelder der Schwangerschaftsberatung.



Förderverein

Ehrenamtliches Engagement – Talente, Ideen, Zeit 
verschenken…

Ziel und Zweck des Vereins ist es, die DONUM VITAE 
Schwangerschaftsberatungsstelle in Amberg durch die 
Organisation verschiedener Aktionen und Veranstaltungen
finanziell zu unterstützen. 

Im vergangenen Jahr konnte aus den Einnahmen des jährlich
stattfindenden Benefizessens und eines Standes auf dem 
Amberger Weihnachtsmarkt die nötige technische Aufrüstung
der Babysimulatoren des Projekts “Babybedenkzeit” finanziert
werden.

Interessiert? Der Förderverein freut sich über jedes neue Mitglied, 
das mit Zeit und Ideen Mütter in Not und deren Kinder 
unterstützen möchte. 
Gerne lernen wir Sie kennen und freuen uns über Ihre
Kontaktaufnahme:

foerderverein-amberg@donum-vitae-bayern.de
Telefon 09621/973966 

Mitgliedsformulare auf der Homepage: 
www.donum-vitae-amberg.de.

Jasmin Dütsch
1. Vorsitzende

Förderverein DONUM VITAE Amberg e. V.



Helfen Sie uns, damit wir helfen können!

Pfandbons, Spendenboxen und Spendenteller sind ein kleiner Beitrag
mit großer Wirkung. In folgenden Geschäften können Sie mit Ihrem
Pfandbon oder Bargeld ein einzigartiges Hilfs- und Beratungsangebot
unterstützen:

 - Edeka Lauterbach, Neumühler Str. 7 in Amberg
- Getränke Fellmeyer, Vilstalstraße 62 in Kümmersbruck
- Edeka Schiml, Am Gleis 1 in Schwarzenfeld
- Café Kredler, Georgenstraße 53 in Amberg
- St. Georgs-Apotheke, Eglseer Str. 31 in Amberg
- Metzgerei Lindner, Bahnhofstraße 1 in Amberg
- Bäckerei Nußstein, Sebastianpassage in Amberg
- St. Michael-Apotheke, Friedrich-Ebert-Str. 16 in Amberg

Wir danken allen beteiligten Firmen und allen Spendern sehr herzlich.

Die Beratungsstelle erhält Zuschüsse durch den Freistaat Bayern und die 
Kommunen. Dafür bedanken wir uns sehr herzlich. Diese Zuschüsse
reichen jedoch nicht aus, die Angebote der Beratungsstelle im
notwendigen Umfang zu erhalten.

Dazu brauchen wir auch in Zukunft Ihre Hilfe.

Spendenkonto: DONUM VITAE Amberg
Sparkasse Amberg-Sulzbach
IBAN DE32 7525 0000 0200 2052 01

Ab einer Spende von 10,-- € wird Ihnen auf Wunsch eine Spenden-
quittung zugesandt, die steuerlich mildtätig anerkannt wird und 
absetzbar ist.

Wir möchten uns an dieser Stelle bei

• allen privaten und gewerblichen Spendern

• den Landräten und Bürgermeistern

• Gemeinde- und Stadträten

• Gerichten und  Staatsanwaltschaften

• Amberger Kinder helfen e.V. 

für die großzügige Hilfe bedanken, und hoffen
auch weiterhin auf wohlwollende Unterstützung.

Sie helfen aktiv Menschen in einer großen
Notlage.
Sie übernehmen soziale Verantwortung.

Herzlichen Dank!

Von folgenden Honorarkräften wurden wir aktiv
unterstützt:

Dr. Tobias Riedl, Gynäkologe
Markus Huber, Rechtsanwalt
Sebastian Sonntag, Dipl. Psychologe
Klaudyna Golkowski, Hebamme
Sabine Kreiner, Dipl. Sozialpädagogin



Wir sind als staatlich anerkannte 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 
kompetenter Ansprechpartner für Frauen, 
Männer und Familien.

Wir beraten unabhängig von Alter, Konfession 
und Nationalität.

Wir unterliegen der Schweigepflicht, die 
Beratung ist kostenlos. Auf Wunsch können 
Beratungen anonym durchgeführt werden.

Wir sind zuständig für die Stadt Amberg, den 
Landkreis Amberg-Sulzbach sowie Stadt und 
Landkreis Schwandorf und werden gefördert 
durch: 

DONUM VITAE Amberg
Staatlich anerkannte 
Schwangerschaftsberatungsstelle
Schenklstr. 4
92224 Amberg
Tel. 09621/973966
Fax 09621/602230

Öffnungszeiten:

Mo/Mi/Do
Di
Fr

8-12/13-17 Uhr
8-12/13-18 Uhr
8-13 Uhr

und nach Vereinbarung

amberg@donum-vitae-bayern.de
www.amberg.donum-vitae-bayern.de

Außensprechstunden 
Sulzbach-Rosenberg
Hauptstraße 51
92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel. 09661/7359
Fax 09661/8158785

Mo/Do 8-12/14-17 Uhr

und nach Vereinbarung

sulzbach-rosenberg@donum-vitae-bayern.de

Außenstelle Schwandorf
Breite Straße 12
92421 Schwandorf
Tel. 09431/41844
Fax 09431/379378

Mo/Mi/Do     
Di                   
Fr

8.30-12.30 Uhr
14-17 Uhr
14-18 Uhr

und nach Vereinbarung
schwandorf@donum-vitae-bayern.de


