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Michaela MuBBemann,
Bevollmdachtigte

beraten - schutzen — weiterhelfen

Mein Name ist Michaela MuBemann und ich bin seit
01.08.2014 Bevollmdachtigte der Beratungsstelle DONUM
VITAE Amberg sowie deren AuBenstellen Sulzbach-
Rosenberg und Schwandorf.

Als Bevollmd&chtigte vertrete ich den Vorstand von DONUM
VITAE in Bayern e.V. in den genannten drei Beratungsorten.
Gerne stehe ich allen Beraterinnen und Verwaltungs-
angestellten in personellen oder organisatorischen Fragen
mit Rat und Tat zur Seite und habe immer ein offenes Ohr
fUr deren Ideen, WUnsche oder Kritik.

DarUber hinaus unterstitze ich den Forderverein DONUM
VITAE Amberg e.V. bei der Planung und DurchfUhrung
seiner verschiedenen Aktfionen und Benefizveranstal-
tungen zur finanziellen UnterstUtzung der Beratungsstelle,
die 2020 leider wegen Covid19 komplett ausfallen mussten.
Daher gilt an dieser Stelle ein besonders herzliches
.vergelt's Gott" allen Menschen und Firmen, die uns in
dieser schweren Zeit Spendengelder zukommen lieBen.

Uber engagierte Menschen, die sich gemaB Erich Kastners
Motto ,,Es gibt nichts Gutes, auBer man tut es." fOr Frauen
und Kinder in Not einsetzen und die vielfaltigen Aufgaben-
bereiche der Schwangerschaftsberatungsstelle ehren-
amtlich oder finanziell unterstUtzen mdchten, freue ich
mich sehr.



Rat und Hilfe bei DONUM VITAE

In der Beratungsstelle Amberg mit den AuBenstellen in
Schwandorf und Sulzbach-Rosenberg kUmmern sich sechs
Sozialpddagoginnen um die Anliegen der Klient*innen und
deren Begleiter*innen.

Ute Schieder ist die Leiterin der Beratungsstelle. Zusammen
mit ihr arbeiten in Amberg Stephanie Bogner, Julia
Wiesend und Katinka Schmidbauer.

Katinka Schmidbauer berdt auch in Schwandorf, gemein-
sam mit Jadranka Umek. Wdahrend ihrer Elternzeit wird
Katinka Schmidbauer sowohl in Amberg als auch in
Schwandorf von Gisela Schaller vertreten.

Cornelia Rubenbauer-Pickel ist in Sulzbach-Rosenberg fur
die Klient*innen da.

Tatigkeitsbereiche der Beraterinnen sind:

- Allgemeine Schwangerenberatung

- Schwangerschaftskonfliktberatung nach §219 StGB

- Beratung vor, wahrend und nach Pranataldiagnostik

- Nachgehende Beratung — nach Geburt, Tod- oder
Fehlgeburt, einem Schwangerschaftsabbruch

- Psychosoziale Beratung bei Kinderwunsch, UnterstUtzung
wdahrend und nach der medizinischen Kinderwunsch-
behandlung

- Gruppenangebote wdhrend der Kinderwunsch-
behandlung

- Beratung und Begleitung im Rahmen der vertraulichen
Geburt und des Moses-Projekts
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Das Team der Beratungsstelle
DONUM VITAE Amberg




DONUM VITAE in Zahlen

Beratungszahlen 2020

Beratungskontakte
Erstberatung | | | Schwangerschaftskonfliktberatung n. § 219 StGB 177
‘ ‘ allgemeine Schwangerenberatung 821
Folgeberatung Pranataldiagnostik 8
Ubern. Vorjahr ‘ ‘ nachgehende Betreuung ab Geburt 708
nachg. Betreuung nach Schwangerschaftsabbruch 4
Tel-/E-Mail-Berat. Bewusstseinsbildung, Pravention, Sexualaufklarung 66
| | Kinderwunschberatung/Praimplantationsdiagnostik 109
0 200 400 Beratung nach Fehl-/Totgeburt 43
sonstige Beratung 64
Summe 2000
1.975 Beratungsstunden durch sechs Beihilfen und Hilfsfonds 2020
hauptamtliche Mitarbeiter Anzahl
Antrage Auszahlungssumme
220 Paarberatungen Hilfe fir Mitter und Schwangere in Not 46 11.660,00 €
53 alleinberatene Manner Aktion flir das Leben 41 15.050,00 €
Kath. Deutscher Frauenbund KDFB 11 3.580,00 €
597 Telefon-, E-Mail-, Online- und Biirgerhilfsfonds 43 2.150,00 €
VideoberaiungeniieSSEINNIE. Weitere Hilfsfonds 14 680,00
vergleich ZU”? Vorjahr ein Anstieg Gesamtsumme Hilfsfonds 33.120,00 €
um 76% verzeichnet werden)
12 PréventionsmaBnahmen fUr 216 Landesstiftung
Schilerlnnen Gesamtsumme Erst- u. Zusatzgesuche 144 117.731,00 €

Gesamtsumme Hilfsfonds und Landesstiftung 150.851,00 €
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Unerfillter Kinderwunsch - Gruppenangebot

Eine Kinderwunschbehandlung bedeutet immer korper-
lichen und psychischen Stress, der die Fruchtbarkeit redu-
zieren kann und sehr oft von sozialer Isolation begleitet ist.
2020 konnten sich zwei Frauengruppen mit insgesamt 15
Teilnehmerinnen Uberwiegend Uber Skype online aus-
tauschen und entspannen. Die Treffen sind immer
angeleitet durch die Beraterin Stephanie Bogner sowie die
Entspannungstrainerin Sabine Oftt. Bei den Gruppentreffen
erlernen die Teilnehmerinnen Stressbewdltigung durch
Austausch, Anregungen, Tipps sowie Entspannungsein-
heiten und kdnnen so wieder positive Energie spuren. Es ist
fUr die Betroffenen ndtig, auf ihrem Kinderwunsch-Weg
einen Ruheort zum Kraftetanken zu haben, in dem sie sehr
einfUhlsam und héchst vertraulich begleitet werden.

Lerfifiziertes Beratungsangebot zum unterfullten Kinder-
wunsch jetzt auch in Schwandorf

Wir gratulieren unserer Beraterin Jadranka Umek zur
zertifizierten BKiD-Beraterin und freuen uns, dass wir das
Angebot der psychosozialen Beratung bei unerfulltem
Kinderwunsch jefzt auch in unserer Beratungsstelle in
Schwandorf anbieten kdnnen.

Wir haben Grund zu feiern!
Zum 15-jahrigen Dienstjubildum gratulieren wir unserer
Mitarbeiterin Sonja Keller.

RUckmeldung aus der ersten
Frauengruppe

Jadranka Umek
Lertifizierte BKiD-Beraterin




Neue Wege finden -
wir freuen uns, dass wir das
Beratungsangebot auch in Zeiten der
Pandemie aufrechterhalten kbnnen.
Bitte rufen Sie zur Terminvereinbarung

in der jeweiligen Beratungsstelle an.

DONUM VITAE fur die Zukunft

Mein Praxissemester in der Schwangerenberatungsstelle

Im Marz 2020 startete ich mein 22-wochiges Praxissemester.
lch wurde sehr herzlich im Team aufgenommen und
binnen zwei Wochen umfassend in die unterschiedlichsten
Tatigkeiten der Beratungsstelle eingearbeitet. Sehr schnell
wurde ich ein Teil des Teams. Durch das vielfaltige
Beratungsangebot und den individuellen Klientinnen-
kontakt verlief kein Tag wie der andere. Nicht nur das
facettenreiche Beratungsangebot, sondern auch das
Eingehen auf die individuellen BedUrfnisse von Menschen
und somit das einzelfallorientierte Agieren seitens der
Beraterinnen lernte ich ausgiebig kennen und schatzen.

Durch die Herausforderungen, die die Coronapandemie
seit Mdarz mit sich brachte, lag ein Schwerpunkt meines
Praktikums darauf, wie man in Zeiten von Kontakt-
beschrédnkungen die systemrelevante Beratung aufrecht-
erhalten kann.

Durch dieses intensive Praktikum machte ich nicht nur
fachliche, sondern auch sehr personliche Lernerfahrungen.
Das Erleben gelingender Teamarbeit, gegenseitiger Wert-
schatzung, Engagements und Empowerments sowie der
Freude an der Arbeit als Sozialpddagogin werden mich
nun nicht nur im letzten Abschnitt meines Studiums
begleiten, sondern auch darUber hinaus in meiner
zukUnftigen Berufspraxis als Sozialpddagogin. FUr diesen
gewonnenen Erfahrungsschatz bin ich sehr dankbar.

Mona Fischer



Forderverein

Talente, Ideen, Zeit verschenken...

Auch fUr den Forderverein von DONUM VITAE Amberg e.V.
war 2020 ein schwieriges Jahr.

Viele interessante Veranstaltungen waren geplant, wie z. B.
ein Konzert mit dem Polizeiorchester Bayern. Alle Veran-
staltungen sollten die Arbeit unserer Beratungsstelle in den
Fokus der Offentlichkeit ricken, aber natirlich auch Geld
in die Kasse des Fordervereins spulen.

Mit diesen Spendengeldern wird die Arbeit unserer
Amberger Beratungsstelle direkt und unbUrokratisch unter-
stOtzt. Dadurch wird unter anderem die Honorarkraft for
das Projekt ,,Kinderwunsch* finanziert.

Besonders bedanken mdchte ich mich an dieser Stelle bei
den Spendern, die uns auch im Jahr 2020 nicht vergessen
und finanziell unterstUtzt haben. Vergelt's Gott, |hre Hilfe
kommt an.

Das Jahr 2021 ist ein Jubildumsjahr — ,,20 Jahre DONUM
VITAE Bayern'. Darum haben wir fOr dieses Jahr viele
ldeen, wie z. B. Benefizkonzerte, die wir gerne umsetzen
wollen und zu denen wir |hre UnterstUtzung bendtigen.

Ob wir das alles verwirklichen kdnnen, steht noch in den
Sternen. Aber wie hat Pippi Langstrumpf es schon gesagt:
»Der Sturm wird immer stdarker. Aber das macht nichts. Ich
auchl!*,

Der Forderverein freut sich Uber jedes neue Mitglied, das
mit Zeit und Ideen Mutter in Not und deren Kinder
unterstitzen mochte.

Wir freuen uns Uber lhre Kontaktaufnahme:
foerderverein-amberg@donum-vitae-bayern.de
Mitgliedsformulare unter: www.donum-vitae-amberg.de

Kornelia Burger
Vorsitzende des Fordervereins

DONUM VITAE und der Forderverein sagen
Danke!

Wir bedanken uns bei folgenden
Honorarkraften for die aktve UnterstUtzung:

Klaudyna Golkowski, Hebamme
Markus Huber, Rechtsanwalt

Sabine Oftt, Entspannungstrainerin
Dr. Tobias Riedl, Gyndkologe
Sebastian Sonntag, Dipl. Psychologe

Unser besonderer Dank gilt all unseren
Spender*linnen und UnterstUtzer'*Innen
sowie allen, die uns mit dem Erlds aus

Spenden- und Pfandboxen zur Seite stehen.




Wir sind als staatlich anerkannte
Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen kompetenter
Ansprechpartner fUr Frauen, Mdnner und
Familien.

Wir beraten unabhdngig von Alter,
Konfession und Nationalitat.

Wir unterliegen der Schweigepflicht, die
Beratung ist kostenlos.

Auf Wunsch kdnnen Beratungen anonym
durchgefUhrt werden.

Wir sind zustandig fur die Stadt Amberg,
den Landkreis Amberg-Sulzbach sowie
Stadt und Landkreis Schwandorf und
werden gefdrdert durch:

Bayerisches Staatsministerium flir
Arbeit und Soziales, Familie und Integratio

//Zukunftsministerium

Spendenkonto:

DONUM VITAE Amberg
Sparkasse Amberg-Sulzbach

IBAN DE32 7525 0000 0200 2052 01

DONUM VITAE Amberg
Staatlich anerkannte
Schwangerschaftsberatungsstelle

Offnungszeiten:

Schenklstr. 4 Mo/Mi/Do  8-12/13-17 Uhr
92224 Amberg Di 8-12/13-19 Uhr
Tel. 09621/973966 Fr 8-13 Uhr

Fax 09621/602230 und nach Vereinbarung

amberg@donume-vitae-bayern.de
www.amberg.donum-vitae-bayern.de
de-de.facebook.com/donumvitae.amberg/

AuBensprechstunden

Sulzbach-Rosenberg

HauptstraBe 51 Mo/Do
92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel. 09661/7359

Fax 09661/8158785

sulzbach-rosenberg@donum-vitae-bayern.de

8-12/14-17 Uhr

und nach Vereinbarung

AuBenstelle Schwandorf

Breite StraBe 12 Mo 8.30 - 16.30 Uhr
92421 Schwandorf Di 8.30-17 Uhr
Tel. 09431/41844 Mi/Do 8.30 - 13 Uhr
Fax 09431/379378 Fr 12-18 Uhr

und nach Vereinbarung

schwandorf@donum-vitae-bayern.de
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